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Algemene informatie

De Adolescentenkliniek maakt onderdeel uit van de afdeling kinder- en
jeugdpsychiatrie/psychologie van het Sophia kinderziekenhuis. De Adolescentenkliniek
bestaat uit twee klinische groepen; een gesloten groep met 6 bedden en een open groep
met 8 bedden. De leeftijd van de jongeren ligt tussen de 12 en 18 jaar. Op de groepen
worden jongeren opgenomen met ernstige psychiatrische problematiek voor diagnostiek en
kortdurende behandeling van maximaal drie tot zes maanden. Daarnaast is er op de gesloten
groep ook ruimte voor een kortdurende crisisopname van maximaal een week.

Soorten ziektebeelden:

Op de Adolescentenkliniek worden jongeren met verschillende ziektebeelden behandeld. Er
worden jongeren behandeld voor eetstoornissen, stemmingsstoornissen, angststoornissen,
ALK (aanhoudende lichamelijke klachten), persoonlijkheidsproblematiek, autisme, PTSS en
nog meer. Maar ook jongeren die voor crisisopname komen en last hebben van suicidale
gedachten en/of een suicidepoging hebben gedaan. Door de diversiteit aan ziektebeelden
die bij ons op de afdeling voor komen leer je tijdens je stage veel m.b.t. een breed scala aan
psychiatrische ziektebeelden. Dit maakt het werk voor zowel ons als team en voor jou als
stagiaire afwisselend en uitdagend.



SETTING

Op de Adolescentenkliniek werken we in een multidisciplinair team. Het begeleidingsteam
bestaat uit social workers & verpleegkundigen. Het multidisciplinaire team bestaat verder
uit een psychiater, artsen, (GZ)psychologen, vaktherapeuten die psychomotore therapie,
beeldende therapie en educatieve therapie verzorgen. Andere disciplines die regelmatig
betrokken worden; zijn de kinderarts, fysiotherapeut, dietiste & en soms een ergotherapeut.
Dit om de oorsprong van somatische klachten te onderzoeken, patiénten met eetstoornissen
somatisch op te volgen, om mee te denken in het voedingsaanbod en mee te denken waar
de patiént bij geholpen is. Dit maakt dat je als stagiaire een uitgebreid beeld zal meekrijgen
over hoe er overkoepelend wordt meegedacht in de behandeling van jongeren.

MISSIE

De kinder- en jeugdkliniek fungeert als derdelijnsvoorziening met een specifiek academisch
aanbod. Dit betekent dat de jongeren die worden opgenomen vaak al in de GGZ in
behandeling zijn maar waar de huidige behandeling vastloopt. Het contact met de huidige
behandelaar is belangrijk binnen de behandeling omdat jongeren vaak na ontslag terug gaan
naar de huidige behandeling om daar hun proces voor te zetten.

WERKWIJZE

Binnen de Adolescentenkliniek werken we zoveel mogelijk systeemgericht. De jongeren zijn
bij ons opgenomen maar we nemen het hele gezin/systeem zoveel mogelijk mee in de
behandeling. Zo is er systeemtherapie en zijn ouders/verzorgers bijna elke dag aanwezig
tijdens de bezoektijden. In de eerste 4 weken van opname zitten de jongeren in de
observatieperiode. Vanuit de verschillende disciplines worden de jongeren geobserveerd, na
deze vier weken volgt een multidisciplinair overleg waarin een diagnose wordt gesteld en
verder beleid wordt bepaald. Binnen de behandeling wordt er naast het huidige
behandelaanbod zoveel mogelijk zorg op maat geleverd. De jongeren worden voor zover dit
haalbaar is in hun ziektebeeld zoveel mogelijk meegenomen om mee te denken in hun
behandeling.

TAKEN EN VERANTWOORDELIJKHEDEN

- Observeren, rapporteren, overdragen

- Gesprekken met de jongeren

- Verdiepen in problematieken

- Deelnemen aan vergaderingen

- Zicht hebben op en kunnen handelen naar dagelijkse structuur
- Oplossingsstrategieén aanreiken

WAT BIEDT HET ERASMUS MC AAN STUDENTEN?

- Directe werkbegeleiding van ervaren medewerkers. De mogelijkheid tot het
ontwikkelen & toepassen van agogische en methodische vaardigheden.

- Samenwerken in een multidisciplinair team.

- Op professionele wijze leren verslagleggen zoals in academische setting verwacht
wordt.

- We bieden een gezond en veilig pedagogisch leerklimaat. Waardoor je de
mogelijkheid hebt om je bewust te worden van wie jij bent als persoon, waar je voor
staat en hoe dit invloed heeft op jouw handelen.

- De vrijheid en mogelijkheid tot het ontwikkelen van een eigen werkstijl binnen jouw
functie als stagiaire in de kinder- en jeugdpsychiatrie als onderdeel van het
begeleidingsteam.



VERWACHTINGEN VAN DE STUDENT

- Actieve houding en gevoel van verantwoordelijkheid voor het eigen leerproces

- Ontwikkelen van reflectie op eigen handelen en emoties

- Leergierigheid

- Volledige inzetbaarheid, d.w.z. 10 maanden lang, gemiddeld 28 uur per week werken
(op een klinische groep in onregelmatigheidsdiensten waarbij een enkel weekend /
een keer een nacht mee draaien ook de voorkeur heeft).

SOLLICITATIEPROCEDURE profiel zorg-ggz

Motivatiebrieven en cv worden voortussen 13 februari en 28 februari 2023 verwacht. Om te
solliciteren volg je de sollicitatieprocedure van de Hogeschool én stuur je je sollicitatie naar
Manon van Soest: m.vansoest@erasmusmc.nl en naar Martine ten Hoopen
m.c.ten.hoopen@hr.nl




